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Eesti Pagulasabi on alates 2000. aastast Uks olulisemaid
kompetentsikeskuseid rdnde ja I6imumise teemal, pakkudes
tugiteenuseid rahvusvahelise kaitse saajatele ja humanitaarabi oma
kodudest pogenenud inimestele. Eesti suurima
humanitaarorganisatsioonina on meie missioon reageerida kriisidele
operatiivselt, efektiivselt ja professionaalselt.



COUNSELLING

Noustamisprogramm

Eesti Pagulasabi ndustamisprogrammi eesmdark on Umberasustatud
inimestele olulise teabe ja vajaduspdhise abi pakkumine ning
pagulaste kohanemise ja iseseisvuse toetamine.

ROHKEM INFOT PROGRAMMI KOHTA:
&9 counselling@pagulasabi.ee

Noustamisprogrammi tegevused: OLULINE INFO
() NBustamisteenus (eelregistreerimisega)
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() Kohanemiskoolitused vene, inglise ja EESOOTAVAD URITUSED
ukraina keeles:

“Tooturg Eestis”, “Digiteenused Eestis”, “Oigusteemad EE ja UKR”,
“Kuidas alustada ettevotlusega”, “Haridusstisteem Eestis”.

) Uudikiri LUTU SIN

Uudiskiri koikidele pagulastele kaks korda kuus vene, ukraina ja inglise
keeles.

) Tugiisikud:

Teenuse vajaduse otsustavad kohalikud omavalitsused. Pérast
teenusele madramist saate meilt tugiisiku. Tugiisiku
pohililesanneteks on pakkuda kliendile igakiilgset tuge Eestis
kohanemisel, nt: vajalike kontaktide otsimine ja riiklike siisteemide
selgitamine.

) Koolitused ROHKEM INFOT

Rahvusvahelise kaitse tugiisikute koolitused.


https://www.pagulasabi.ee/et/support
https://www.pagulasabi.ee/et/programmid/kohanemiskoolitused
https://www.pagulasabi.ee/et/mida-me-teeme
https://www.pagulasabi.ee/et/programmid/noustamisprogramm

MENTAL HEALTH

Vaimse tervise programm

Programmi eesmdark on pakkuda erinevaid vaimset tervist toetavaid
tegevusi, sh teraapiaid, rihma- ja individuaaltegevusi, et tosta
pagulaste pstihholoogilist heaolu ja tagada suuremas plaanis tervem
ja tasakaalukam thiskond.
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Vaimse tervise programmi tegevused: ROHKEM INFOT

MindSpring programm on grupipdhine programm
pagulastele, mis toetab hakkamasaamist uues ja vdoras riigis.

Programmis osalemine tostab grupiliikmete teadlikkust, annab uusi
teadmisi ja oskuseid, mis aitavad paremini moista uut olukorda ja
toime tulla igapdevaste valjokutsetega, ennetada probleeme ja luua
alus sotsiaalsele vorgustikule.

MindSpringi meetod on ainulaadne, kuna grupikohtumisi juhib
sarnase kogemuse, pdritolu ja keelega vdljadppinud treener, kes
moistab osalejate probleeme ning seeldbi loob usalduse ja
turvatunde.

MindSpring programmi pakume kolmele sihtrihmale:
lapsevanematele, noortele ja lastele.

ROHKEM INFOT PROGRAMMI KOHTA:
&9 mentalhealth@pagulasabi.ee


https://www.pagulasabi.ee/et/programmid/vaimse-tervise-programm

LIVELIHOOD

Toimetulekuprogramm

Programmi eesmdark on toetada kriiside tagajarjel kannatanud
inimeste iseseisvat toimetulekut, abistades neid ettevotluse
alustamisel ja to6turule sisenemisel.

Programmi tegevused: ROHKEM INFOT

() Ettevétlusprogrammid ja mentorlus.
Ettevotlusprogrammid pakuvad osalejatele praktilist koolitust ja
juhendamist ettevotluse alustamiseks voi olemasoleva ettevotte
arendamiseks. Mentorluse kaudu pakume kogenud ettevotjate voi
ekspertide juhendamist, et aidata programmis osalejatel driideid
ellu viia.

) Tugi ja koolitused tédturule sisenemiseks.
Aidata toootsijatel saada té6turul konkurentsivoimeliseks ning
leida sobivad téévoimalused.

() Sotsiaalne ettevétlus.
Sotsiaalse ettevotluse kaudu pakume pagulas- ja rdndetaustaga
inimestele t60- ja eneseteostusvoimalusi.

ROHKEM INFOT PROGRAMMI KOHTA: ROHKEM INFOT

&9 livelihoods@pagulasabi.ee



https://livelihoods.pagulasabi.ee/et
https://www.pagulasabi.ee/et/programmid/toimetulekuprogramm

COMMUNITY

Kogukonnaprogramm

Kogukonnaprogramm aitab
kaasa terviklikemate ja
tugevamate kogukondade
tekkele, toetades pagulasi uues
Uhiskonnas kohanemisel ja
kohalikku ehk vastuvotvat
kogukonda uute tulijate
kaasamisel. Lisaks on
kogukonnaprogrammi eesmdérk
selgitada vdlja ststeemseid ja
praktilisi takistusi kohanemisel, Idimumisel ja pagulaste diguste
tagamisel. Selleks korraldame Ule Eesti kogukonnadiritusi ja erinevaid
grupitegevusi.

ROHKEM INFOT PROGRAMMI KOHTA: EESOOTAVAD URITUSED

& community@pagulasabi.ee

ADVOCACY AND PROTECTION

Huvikaitseprogramm

Teenuste osutamise kdrval teeb Eesti Pagulasabi ka aktiivselt
huvikaitset. Seisame pagulaste diguste ja heaolu eest nii kohalikul,
riiklikul kui ka rahvusvahelisel tasandil. Koondame jarjepidevalt
pagulastelt tagasisidet nii heade praktikate, kitsaskohtade kui ka
ststeemsete rikkumiste kohta. Kui saame aidata kaasa pagulaste
probleemide lahendamisele, teeme seda.

Anna teada pagulaste diguste rikkumisest meie meilile voi
infotelefonile:

QS +372 5881 1311

ROHKEM INFOT PROGRAMMI KOHTA: ROHKEM INFOT
&9 protection@pagulasabi.ee


https://pagulasabi.ee/et/programmid/kogukonnaprogramm
https://www.pagulasabi.ee/et/programmid/huvikaitseprogramm

. EDUCATION AND AWARENESS

Hariduse ja
teadlikkuse programm

Programmi eesmdark on tdsta teadlikkust sundrandest ja I6imumisest,
tuues esile rdndega kaasuvaid vdimalusi ja vdljakutseid.

Programmi tegevused:

() Haridustootajate ndustamine ja koolitamine.
Lasteaedadele ja koolidele pakume individuaalset ndustamist ja
koolitusi rdndetaustaga laste ja noorte edukamaks
vastuvotmiseks.

) Kdlalistunnid ja materjalid haridusasutustele.
Viime koolides labi rdnde- ja Idimumisteemalisi harivaid tunde
opilastele ning pakume materjale dpetajatele ja noorsootédtajatele
nende teemade kdsitlemiseks.

ROHKEM INFOT PROGRAMMI KOHTA: ROHKEM INFOT
&9 education@pagulasabi.ee



https://www.pagulasabi.ee/et/programmid/hariduse-ja-teadlikkuse-programm
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